Reset — Impulse fir die Fastenzeit
Dienstag, den 7. April 2020

Bleiben

bleiben
den Moment aushalten

warten, was geschieht

atmen
nicht wegducken, -denken, -driften
einfach
dableiben
das Gefihl aushalten
die Verbindung spiiren
alles andere ziehen lassen

bleiben und wachen
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Bleiben und Wachen

mit Jesus
mit der Welt

Wachen und Beten
mit Jesus
fir die Welt:

Fir alle, die voller Sorge und Angst in die Zukunft blicken. —
HERR, erbarme dich!

Fir alle, die ihre Existenzgrundlage verloren haben. — HERR, er-
barme dich!

FUr alle, die sich mit der Mehrfachbelastung von Homeoffice
und Kinderbetreuung abmihen, vor allem fiir die Alleinerzie-
henden. — HERR, erbarme dich!

Fir alle, die sich in den sogenannten systemrelevanten Berufen
taglich fr uns Gefahren aussetzen. — HERR, erbarme dich!

Fur alle an Covid-19 Infizierten. Fir die schwer Erkrankten. Fir
die Sterbenden. — HERR, erbarme dich!

Fir die Arzte und das Pflegepersonal, die tiglich Ubermenschli-
ches leisten. — HERR, erbarme dich!

Fir die Alteren und allein lebenden Menschen, die isoliert und
einsam sind. — HERR, erbarme dich!

Fir die Obdachlosen, die schutzlos sind. — Herr, erbarme dich!

Fir die Flichtlinge in den Lagern, die sich unsere Sicherheits-
und Hygienemalnahmen nicht leisten kénnen. — HERR, erbarme
dich!

Fir alle, die Opfer von hauslicher Gewalt werden. — HERR, er-
barme dich!

Bei dir, o Herr, habe ich mich geborgen,

lass mich nicht zuschanden werden in Ewigkeit!

ReilR mich heraus und rette mich in deiner Gerechtigkeit!
Neige dein Ohr mir zu und hilf mir!

Sei mir ein schiitzender Fels,

zu dem ich allzeit kommen darf!

Du hast geboten, mich zu retten,

denn du bist mein Fels und meine Festung.
(Psalm 71,1-3)



